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Práva dobrovolníka a záruky ze strany organizace 
• Právo dostat aktuální informace o činnosti, kterou by měl dobrovolník vykonávat, včetně její obsahové a časové náplně. 
• právo na ochranné pomůcky a zázemí
 • Kontakt a spolupráce s osobou, která dobrovolníkovi činnost zadává a zpět ji od něj přijímá. 
• Právo na zaškolení, výcvik, trénink. 
• Právo říci „ne“, pokud činnost nebude vyhovovat zájmům a schopnostem dobrovolníka. 
• Právo být za dobře vykonanou činnost morálně ohodnocen. 
• právo na odpočinek a respektování limitů dobrovolníka

Povinnosti dobrovolníka 
• povinnost dbát na bezpečnost svou i ostatních
• splnit úkoly, ke kterým se zavázal, 
• povinnost dbát pokynů koordinátora
• nezneužívat projevené důvěry, 
• požádat o pomoc, kterou při své činnosti potřebuje, 
• znát a brát na vědomí své limity (časové, zdravotní atd.), 
• být „týmovým hráčem“, 
• povinnost zachovat mlčenlivost

